
PENZIÓN PODZÁMOK, PODZÁMKOVÁ 28, 053 04 SPIŠSKÉ PODHRADIE 
tel.: 053/4541755, mobil : 0903 609 314, 0903 809 314 

www.penzionpodzamok.eu, email : sykora@sn.psg.sk                                                 
 

OBEDOVÉ MENU – 18. týždeň od 29.4.2024 – 5.5.2024 

               / Objednávky hlásiť deň vopred alebo ráno do 7.30 hod. /   
PONDELOK  / 29.4.2024  / 
            Polievka : 0,33l Špenátová s vajíčkom a smotanou, chlieb                         1, 3, 7 
        1. Hl. jedlo : 120g Kuracie soté KARI-MADRAS                                              1,    M3 

                            200g Dusená  ryža, zemiakové hranolky 

2. Hl. jedlo : 450g Granadiersky pochod, kyslá uhorka                                    1,3,                                                                                                                                  
3. Hl. jedlo : 120g Pastiersky údený syr v cestíčku                                          1,3,                                        

                            200g Zemiakové hranolky, 150 g šalát COLESLAW                    7 

 

UTOROK   / 30.4.2024 / 
            Polievka : 0,33l Zabijačková-kapustová , chlieb                                           1, M2 

1. Hl. jedlo : 150g Vyprážané rybie filé                                                             1,3,4,7 

                            200g Zemiakový šalát s majonézou                                             3,7, 
        2. Hl. jedlo : 450g Krémové TAGLIATELLE, kurac. mäso,cesnak..pesto         1,3,7,M3   
        3. Hl. jedlo : 120g Pastiersky údený syr v cestíčku                                          1,3             
                            200g Zemiakové hranolky, 150 g šalát COLESLAW                    7        

 

STREDA  / 1.5.2024  / 
            Polievka : 0,33l Držková , chlieb                                                                  1 

       1.  Hl. jedlo : 120g Pečená bravčová krkovička                                                1, M2 

                            200g Červená kapusta, 160 g domáci kysnutý knedlík                1,3,7        
       2. Hl. jedlo :  450g Palacinky s tvarohom,hrozienkami,lesným ovocím             1,3,7 

       3. Hl. jedlo :  120g Pastiersky údený syr v cestíčku                                          1,3, 
                            200g Zemiakové hranolky, 150 g šalát COLESLAW                    7, 
 

ŠTVRTOK  / 2.5.2024 / 
          Polievka : 0,33l Kelová s ryžou, chlieb                                                         1, 
       1. Hl. jedlo :  120g Liptovský bravčový rezeň, šampion. omáčka                     1,7  M2 

                            200g Slovenská ryža                                                                   1,3, 
       2. Hl. jedlo :  450g Zemiakové halušky s tvarohom, kôprom                            1,3,7 

       3. Hl. jedlo :  120g Pastiersky údený syr v cestíčku                                         1,3,                                                                                                      
                            200g Zemiakové hranolky, 150 g šalát COLESLAW                   7 
 

PIATOK  / 3.5.2024  / 
         Polievka : 0,33l Frankfurtská s párkom, chlieb                                              1,7,                               
       1. Hl. jedlo : 120g Bravčové karé na hubách                                                    1, M2 

                           200g Zemiaková kaša, kyslá uhorka                                             7, 
       2. Hl. jedlo : 350g Ovocná žemľovka                                                                1,3,7 

       3. Hl. jedlo : 120g Pastiersky údený syr v cestíčku                                           1,3,   
                           200g Zemiakové hranolky, 150 g šalát COLESLAW                     7,                    

 

SOBOTA   / 4.5.2024  / 
          Polievka : 0,33l Kurací vývar s rezancami                                                      1,3,7 

          Hl. jedlo : 150g Kurací rezeň v sezamovom trojobale                                    1,3,7 M3 

                          200g Omastené zemiaky, 150g kompót 
 

http://www.penzionpodzamok.eu/
mailto:sykora@sn.psg.sk


 

Alergény     

1 = Obilniny,    2 = Kôrovce,    3 = Vajcia ,    4 = Ryby,     5= Arašidy,      

  6 = Sójové zrná,   7 = Mlieko ,   8 = Orechy,   9 = Zelér,    10 = Horčica 

11 = Sezam, 12 = Oxid siričitý,  13 = Vtáči bob,   14 = Mäkkýše 

 

Pôvod mäsa 

M1 = Slovensko,  M2 =  Česká republika,  M3 = Ukrajina,  M4 = Maďarsko 

M5 =  Poľsko,  M6 = Španielsko ,   

  

 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave! 

 Zmena jedál vyhradená ! 

V Spišskom Podhradí , 24.4.2024, Telefón: 053/4541 755, 0903 809 314 

Objednávky deň vopred alebo ráno do 7.30 hod. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


