
PENZIÓN PODZÁMOK, PODZÁMKOVÁ 28, 053 04 SPIŠSKÉ PODHRADIE 
tel.: 053/4541755, mobil : 0903 609 314, 0903 809 314 

www.penzionpodzamok.eu, email : sykora@sn.psg.sk                                                 
 

OBEDOVÉ MENU – 17. týždeň od 22.4.2024 – 28.4.2024 

               / Objednávky hlásiť deň vopred alebo ráno do 7.30 hod. /   
PONDELOK  / 22.4.2024  / 
              Polievka : 0,33l  Mrkvovo – zelerová s cestovinou, chlieb                           1, 3 

1. Hl. jedlo : 120g  Restovaná kuracia pečeň                                                   1,    M3 

                              200g Dusená ryža, kyslá uhorka 

2. Hl. jedlo : 450g Lekvárové pirohy so strúhankou, maslom a škoricou         1,3,7                                                                                                                                  
3. Hl. jedlo : 220g Grilované kuracie stehná                                                             M3 

                              200g Dusená ryža, 50g kompót 

 

UTOROK   / 23.4.2024 / 
            Polievka : 0,33l  Guľášová s mletým mäsom, chlieb                                      1 

1. Hl. jedlo : 120g Zabíjačka / klobása, jaternica/                                               1,  M2 

                            200g Varené zemiaky, dusená kyslá kapusta 

        2. Hl. jedlo : 450g Rizoto s kuracím mäsom, zeleninou, syrom a uhorkou        1,   M2 

        3. Hl. jedlo : 220g Grilované kuracie stehná                                                            M3 

                            200g Dusená ryža, 50g kompót 

 

STREDA  / 24.4.2024  / 
            Polievka : 0,33l  Krúpková, chlieb                                                                 1 

       1.  Hl. jedlo : 120g  Znojemské bravčové pliecko                                              1,7    M2 

                            200g  Varená cestovina                                                                1,3        
       2. Hl. jedlo :  450g Zemiaky na kyslo, 2x volské oko, chlieb                             1,3,7 

       3. Hl. jedlo :  220g Grilované kuracie stehná                                                              M3 

                            200g Dusená ryža, 50g kompót 
 

ŠTVRTOK  / 25.4.2024 / 
          Polievka : 0,33l Zemiaková s majoránkou, chlieb                                         1,7 

       1. Hl. jedlo :  120g Maďarský guľáš                                                                   1,7   M1 

                            160g Domáci kysnutý knedlík                                                       1,3,7 

       2. Hl. jedlo :  350g Vyprážané rožky plnené s tvarohom                                   1,3,7 

       3. Hl. jedlo :  220g Grilované kuracie stehná                                                              M3                                                                                                    
                            200g Dusená ryža, 50g kompót 

 

PIATOK   / 26.4.2024  / 
         Polievka : 0,33l  Fazuľová, chlieb                                                                   1,7 

       1. Hl. jedlo :  120g Zapekané kuracie prsia so syrom a broskyňou                   1,3,7 M2 

                              200g Dusená ryža, 50g kapustovo-jablkový šalát 
       2. Hl. jedlo :  350g Moravské koláčiky                                                               1,3,7 

       3. Hl. jedlo :  220g Grilované kuracie stehná                                                              M3 

                            200g Dusená ryža, 50g kompót                    

 

SOBOTA   / 27.4.2024  / 
          Polievka : 0,33l Kurací vývar s rezancami                                                      1,3,7 

          Hl. jedlo : 150g Španielsky vtáčik                                                                   1,3,7 M3 

                          200g Omastené zemiaky, 50g šalát 

http://www.penzionpodzamok.eu/
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Alergény     

1 = Obilniny,    2 = Kôrovce,    3 = Vajcia ,    4 = Ryby,     5= Arašidy,      

  6 = Sójové zrná,   7 = Mlieko ,   8 = Orechy,   9 = Zelér,    10 = Horčica 

11 = Sezam, 12 = Oxid siričitý,  13 = Vtáči bob,   14 = Mäkkýše 

 

Pôvod mäsa 

M1 = Slovensko,  M2 =  Česká republika,  M3 = Ukrajina,  M4 = Maďarsko 

M5 =  Poľsko,  M6 = Španielsko ,   

  

 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave! 

 Zmena jedál vyhradená ! 

V Spišskom Podhradí , 17.4.2024, Telefón: 053/4541 755, 0903 809 314 

Objednávky deň vopred alebo ráno do 7.30 hod. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


